


Barnslig leder i Ggy HK Lars
Thorstensen tar deg med pa

en reise gjennom Ggy HKs M ST G M G
barne- og ungdomsidrett. I n I ¢y Og eg a ¢y
Stikkord er lavterskel, rimelig,
skalerbart og goy.




Tenk deg at du er 7 ar igjen
og skal pa MiniGay sammen
med mamma eller pappa.

MiniGoy
‘Christmas Editiorn




Nar du kommer til hallen er
den nesten tom, og det
ligger mange baller der du
kan kaste med. Musikken er

pa.

) 7




Du kaster litt med pappa
som ogsa har pa seg
treningstoy. Flere andre
begynner etter hvert a leke
og kaste like ved dere.
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En av de
voksne tar
seg en kopp

kaffe.

Garderobe 1




Etter hvert blases det i en
floyte og alle samler seg pa
midten.
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Etter a ha holdt pa en stund
er du sliten og Iitt sulten..
Sa er det pause med boller
og saft!
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Sikkert ikke som bake-lda sine, men far duge i
dag & #mini-goy

= ‘

‘ #JanneBjercke baker

Send melding

Halvveis







Elisabeth Lau
38s siden

Etter sju ar trengte Gey-féneﬁ
oppussing. Na er den klar for nye runder
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- Nar jeg blir stor skal jeg
spille pa MegaGay
Philip, 8 ar
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Sa er dagen over. Du har
fatt noen nye venner og du
har lekt Iitt. Pappa har ogsa
mott gamle og nye kjente.
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MiniGgy — event

- Som et «event», ikke regelmessighet
- Men ideelt sett 1 gang pr maned

- Lang varighet 2,5 — 3 timer

- Pause med boller og saft

- Kaffen klar ved ankomst

- Nok kaffe, nok boller, nok saft

- Drakter, fane, maskot, musikk, utstyr
- Alltid Haien kommer

- «Alltid» maskot, drakter og innmars;j




Litt om meg selv

» Startet Ggy HK i 1999. Spiller, trener,
leder, dommer

* Fra Tonsberg, Flint Handball, spiller,
trener, leder

* NHHI Bergen, spiller, trener, leder

* Njard Handball, trener J2006, (med i
styret tidligere)
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MiniGgy og MegaGay trening — LARS 5IM VERSION!

Instruktgrer som er forhandsavtalt:

Lars (Hovedansvarlig) — holder i felles oppyvarming og avslutning, gar mellom postene ellers
Christian — Hovedansvarlig Fiyball, 3-13 ar.

Mari og Eldar — aktiviteter for barn 1-3 ar.

Jan Erik {3-5-7) — aktiviteter for gruppene 3-5 og 6-2, fordeler seg litt.

Maren og Magne — Tom Robert ? (Magne kaller inn).

Torgeir (bidra med 3 demme Flyball].

Wilhelm {om han kan) — handballtreningsaktiviteter for 5-8 ar.

Asgeir (kommer litt sent) - handbalitreningsaktiviteter for 5-8 ar.

Randi {om hun kommer] - handbaltreningsaktiviteter for 5-3 ar.

Mange andre som kan bidra kormmer fra Ggy, tremerne nevnt over henter bare inn mer hjelp ved behov.

Det kommer barn fra 1 drs alder og opp til 13 &r. En del av bama spiller handball i dag og blir med pd Flyball gkt, stort
sett de som er 8-13 ar med bakgrunmn, og sa tar vi med 7-10 5ringer som er ferskere |:|5 en litt annen gkt, eller en
lightversjon av Flyball. Det forventes & komme mye folk.

Wi kommer til 3 ha 3 Minibaner med mal pé hwer side. Wi har ug;sﬁ 2 store mal pi hwer side som kan brukes. Vi ma
trolig bruke plassen mellom banene ogsd, her kan vi sette opp hinderlgyper, eller lage sma tekniske stasjoner.

@ktens overordnede plan:

Felles samling og Haien kommer (Lars)

Inndeling i grupper — basert pa antall barn (alder er veiledende, fordel etter erfaring ogsa, kemnmer noen nye 9-10
aringer). Forslag under er veiledende.

MegaGgy 1 gruppe til Flyball 8-133r, 1/3 bane — Christian leder oppvarming (med streetballer: kast, fiyvere,
backhand, fimter, keeper — regler Fiyball, trening Flyball, spill 224 min med solo med demming og poeng, Lars bidrar
til lagsinndeling. Torgeir kan démme. Mar vi spiller 53 kjgrer Magne/Tom Robert evt gvelser rundt bamen (Iite areal)
med sma tekniske gvelser.

MiniGey 1 gruppe til 1,3 bane til thandball-lek® 5-8ar Jan Erik/Randi/ Wilhelm/Asgeir leder, ball til hver,
stusse, kaste 2 og 2 (stet/sirkel), skudd, hoppskudd, keeper pa tur, spill 2 mot 1 pa hver side, legg inn gvelser under,
sa spill 4 mot 4 med flyvekeeper.

MiniGey 1 gruppe til 1/3 bane 1-3ar (mulig deles i to pa 1/6 bane] — MarifEldar leder, lag hinderlgype, legg
ut matter. Hjelp til med & stupe krdke. Lag poster som passer for barna som er der, foreldre kan gjerne falze rundt.
Tjukkas legges ogsa ut. Ballonglek (Lars viser).

Avslutning ca 1525-35: Felles Igping med hyling over banen. O vare fiy. [Lars). Deretter Eﬁpen hall® for
barm og voksne i 20-30 min. 1 bane med kamp mellom voksne og barn i Flyball.

Pyelser for begge MiniGdy gruppene som tas inn nar det passer:
*  Sett opp benk midt pa 1/3 bane, sett kjegler oppa. Baller til alle pd hver side, kaste til alle kjeglene er nede,
vinnerlaget er den som har farmest kjegler pa sin side. Kan gjentas mange ganger.
*  Kjeglekanonball
*  Alle trenere kan bidra med gvelser som er morsomme, stafetter etc.
* Hoppetaw, to rekker, 53 mange inn som mulig, zamt en der man skal stusse ball inni.
*  Stress
*  Drakter til de minste barna, innmarsj med flagg!

Aw utstyr har vi Streethandballer (10-12 stk, til Flyball og annet], orange softballer til kast/spill 10-12 stk (til barn 2-
2ar], handballer i ulike starrelser (til de som trenger), 8 rede vester, 7 bla og 10 grenne

TA MED HIEMMEFRA: KAFFE «3, TAPE, G@Y-DRAKTER, OVERTREKE, BALLER, INNMARSIFLAGS

Forberedelser

oTIFTET 1

Bestemme dato / noen datoer

Info pa Facebook, epost, Instagram

Hore med ansvarlige trenere, hvem kan?
Lage (kopiere) plan for dagen, sende ut
Finne bollebakere (eller kjgpe)

Kjgpe saft, glass, kopper, kaffe

Blande saft, koke kaffe pa termos, kanne
Ggy-overtrekk til nye frivillige

Ta med alt + maskot, fane, drakter, utstyr
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Admin rundt MiniGgy

- En Barnslig leder, noen generaler
- En enkel plan for hver gkt, full fleksibilitet

- Samtykker til bilde (SurveyMonkey), Epost
(MailChimp), Politiattester tidlig.

- Koster 50 kroner i aret.
- Far hodestgtte fra kommune
- Lokale Aktivitetsmidler (LAM)
- Stette til refusjon kostnad for
treningstid

- Sokt stotte hos ulike instanser, fikk
Skulderklapp (18.000) Danske Bank,
19.500 (restart via Oslo Kommune),
drakter fra Coop. (
(<




idrettsforbundet.no/nyheter/arkiv/mindre-trening-og-mer-moro-for-ba.

Vare styrker

- Mange voksne som kan bidra, en rekke
seniorspillere er na trenere i andre klubber og
st b stiller pa MiniGay.

idrettslaget

- En god mediesak som gjgr det lettere a fa stotte
(google: nif mer moro for bare 100 kroner)

- Konkurrerer ikke med andre klubber, men trar til
ved behov, har flyttet over flere spillere og
trenere til andre klubber




Vare tanker om idretten

- Vi gnsker a utvikle spillere for de havner i lokale
klubber

- Vi ensker a gi pafyll til spillere pa tvers av lag og
omrader, gjennom MegaGay (Flyball, Kin-Ball)

- Vi gnsker a utvikle barne-/ungdomstrenere
gjennom MiniGgy og MegaGey

- Vi gnsker ikke egne yngre lag om det ikke er
nedvendig (altsa at lokale klubber ikke har tilbud)

- Goy HK har 6 seniorlag i serie og gnsker a
forlenge karrieren for spillere som bade vil spille
pa et greit niva men ogsa ha et fantastisk sosialt
tilbud, samt at deres barn og deres venner kan
starte i MiniGgy.
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Overferbarhet til din klubb/lag

- Kan gjennomfgres i egen klubb eller pa tvers av
klubber, som eget konsept eller oppa vanlig

- Patvers av lag og pa tvers av kjgnn

- Bruke et annet navn for a markere at det er noe
litt anneredes? MiniGgy kan fint brukes av alle.

- Ggy gar med overskudd pa sin barneidrett
grunnet stotte, trolig vil dere gjore det samme
med arskostnad pa 50 kroner

- Kontakt Lars Thorstensen for en prat pa
92821704 om du vil sparre litt.










