Arsberetningen omfatter dret 2025, og dermed avslutningen av sesongen 2024/2025 og fgrste halvdel av sesongen
2025/2026.

GENERELT
Sportslig sett har perioden veert en meget god periode i Gay HKs historie. Vart konsept med & kombinere gode
sportslige opplevelser med gode sosiale opplevelser har nok en sesong gitt oss mange gode opplevelser.

| sesongen 2024/25 stilte Ggy med 12 lag i serie inkludert vart farste juniorlag. Vi meldte pa 11 lag i sesongen
2025/26. Vi meldte pa et damelag i Bergen, et damelag i Trondheim, fem damelag i Oslo og fire herrelag i Oslo. Vi
har gode trenerteam rundt lagene der flere tar trenerutdannelse og samtlige trenere bidrar til klubben uten & motta
lgnn.

| Trondheim er nykommer Trygve, Emilie og Ingeborg ansvarlige for damelaget. | Bergen er jentene Linn, Stine,
Marita og Anette ansvarlige. | Oslo har vi en rekke trenere. Kristin, Kjersti og Ida for Bredde/D6, Andrea og Jessie for
Retro, nykommer Espen og Rian for D3/D4. For herrelagene er Retro styrt av Fredrik og Lars. For de tre gvrige
lagene er Tone med rundt M5, og Andreas, Espen og Lauritz har ansvaret. Tusen takk for stralende innsats alle
trenere!

Organisatorisk driver Ggy ekstremt effektivt med en rekke frivillige. Vi drifter nd Norges starste klubb for voksne og
eneste klubb med tilhgrighet i tre regioner i Norge. Tusen takk til alle som jobber for at vi kan tilby s mange vi
klarer en plass i klubben.

Goy HK er en klubb hvor det sosiale, og det & dra pa turneringer og turer sammen alltid har stétt sentralt. Aret 2025
har veert et fantastisk ar i s& mate og vi er takknemlige for alle tillitsvalgte som bidrar. Klubben har over 60 frivillige
som jobber gratis og vi har over 300 betalende medlemmer.

Det har blitt satt en rekke rekorder i dret som gikk som gir utslag péa var digitalt sgkbare Adelskalender pa
www.goyhk.com/adelskalender. Kjersti Thomassen har inntatt toppen av flest sesonger pa rad med 15 sesonger.
Torgeir Algeray var farstemann til 8 runde 300 seriekamper. Lars Thorstensen var fgrste mann til 8 runde 500 totale
kamper og fikk selskap av Torgeir Algergy noen f& kamper senere.

Lars Thorstensen har representert Ggy HK pa klubbmgte i Ullern ISU. Maylinn S. Olsen sitter i styret i Ullern ISU.
Arsmgtet ble avholdt den 6. mars 2026. Totalt stilte 57 medlemmer pa matet.

Balanse, driftsregnskap og budsjett ble godkjent.

RAPPORTER FRA DE ULIKE GRUPPENE

Bkonomigruppa
@konomigruppa har i 2025 bestatt av Aini Aschem, Kjersti Thomassen og Martin Sveeren.

Ggy HK har en egenkapital pa kr 505.788 per 31.12.2025. Driftsresultatet for perioden viser et overskudd pa kr
88.619.

@konomigruppa har utfert lapende betalinger og regnskapsfgringer samt avstemminger av innbetalinger.
Gjennom aret bestar gkonomigruppas arbeid av bilagsfaringer, betalingsinnkreving, regningsbetalinger, sgknader
om gkonomisk stgtte, gjennomgang av mail, bankavstemning, regnskap 2025 og budsjett 2026 for Ggy HK.

Leder @konomigruppa
Aini Aschem

Festkomiteen
Festkomiteen har i lgpet av 2025 bestatt av Andreas E. Asbjgrnsen, Vilde Rosg Barkhall, Charlotte Haug Nilsen,
Ruben Amble Hirsti, Maylinn S. Olsen og Line Skute Braten.



Gjennom aret har vi enten gjennomfart eller bidratt til blant annet Arsfest, Sommerfest, Kick-Off, Bli-kjent-fester
for nye lag, julebord og lagfester. Fest.Kom har ogsa bidratt med «konsulenttjenester» til andre arrangementer eller
events i regi av Ggy HK gjennom aret.

Leder av Festkomiteen
Line Skute Braten

Arrangementskomiteen
Arrangementskomiteen har i 2025 bestatt av Martin Svaeren, Thomas Nymoen Lund, Ola Stenbrenden, Lennart
Aasen, Johan Kruse og Rian Johansson.

Arrangementskomiteen har mange ansvarsomrader. Vi har ansvaret for oppsett av sekretariatsvakter til
hjemmekamper i Oslo der medlemmene har ansvar for & bytte seg imellom. Vi opplever noen utfordringer med no-
show og vurderer hvordan dette skal lgses. P4 www.goyhk.com/vakt finner spillere en guide nar de sitter.

Vi ansvarer for de mer omfattende hjemmekampene, som NM og utvalgte superdager med mange kamper. Da blir
det speakertjeneste og musikk. Vi har kjgpt inn tre tripods til & lafte soundbokser pa tribunen siden
hgyttaleranlegg i hallen har veert ute av drift. P4 de beste dagene blir det ogsa lyskaster og innlap.

Vart samarbeid med Titan Fekteklubb har fgrt til at det tas inn billettinntekter som splittes og at det ofte ogsd er en
god kiosk i hallen for alle besgkende. Dessverre har Titan nd kommet i en skvis som halldrifter og det forventes at
vi ma ta enda mer ansvar fremover under arrangementer.

Leder Arrangementskomiteen
Rian Johansson

Medlemsservice
Medlemsservice har i 2025 bestatt av Heidi Fredriksen, Mari Menne Sjoner, Lars Thorstensen og Martin Sveeren.

Medlemsservice handterer medlemsmassen til Gay HK i klubbverktgyet ClubSpond. Her godkjennes nye
medlemmer og andre meldes ut, det legges inn betalingskrav for bade medlemskontingent og treningsavgift. Vi
handterer sgknader om avvikende avgifter og tilpasser etter medlemmer som reiser bort eller annet. Vi holder
ogsé orden pa innmeldingsskjema og oppsett av grupper i Spond.

Vi har gjennom aret finjustert vart medlemsregister s alt skal vaere klart til Idrettsforbundet iverksetter strenge
sanksjoner pa alle klubber som ikke benytter korrekt medlemssystem og har alle korrekt registrert.

Leder Medlemsservice
Martin Sveeren

Dommerkomiteen
Dommerkomiteen har i 2025 bestatt av Thomas Nymoen Lund og Hevi Nori.

Dommerkomiteens viktigste jobb er 8 skaffe dommere som representerer Ggy for & oppfylle de kvotene som vi ma
fylle for 8 kunne melde pa lag. Det innebzerer bade & fglge opp egne dommere og innleie av dommere fra andre
klubber som har overskudd avdommere. Det har etablert seg et marked for utleie avdommere i Region @st og
Goy holder god dialog med dommerkontakter i en del klubber og melder interesse allerede ved arsskiftet. Ggy har
i 2025 hatt fire egne dommere og har leid fire fra Korsvoll.

Leder Dommerkomiteen
Hevi Nori

Barnslig avdeling
Barnslig avdeling har i 2025 bestéatt av Ingrid Nygard Pedersen, Mari Menne Sjoner, Jan Erik Carlsen, Lennart Aasen
og Lars Thorstensen.



Aret har veert sveert utfordrende for vart barneidrettstilbud. Vi far ikke tilgang til haller med ngdvendig utstyr slik
som mini mal og matter, og systemet for 8 leie hall i Oslo har sklidd sapass ut at det er omtrent umulig & fa svar fra
ulike driftsansvarlige som ikke har kapasitet til & holde oversikt over ledige haller. Vi har sgkt om statte til utstyr i
Hovseterhallen uten svar og laftet dette politisk i ISU uten 8 lykkes.

At dette ikke skal la seg gjare nar hallene tross alt er ledige i periodene vi trenger er sa nedsldende og
demotiverende at vi rett og slett midlertidig gav opp i lgpet av aret. Vi har over hundre barn som kunne tenk seg &
delta og det gjor vondt pa ekte at vi ikke lykkes.

Barnslig Leder
Lars Thorstensen

Markedsavdelingen
Markedsavdelingen hari 2025 bestatt av Ida Nossen, Marte Seeberg, Lars Thorstensen og Kristin Sgfteland
Sandvei.

Etter et krevende overgangsar til nytt merke, ny samarbeidspartner, innfgring av ny logo og nye drakter har 2025
veert litt roligere for markedsavdelingen. Det er nd mest pagang etter klister og tape og erstatning av enkeltdrakter
som krever innsats. Bergen har ogsa hatt to store lagsbestillinger som er handtert av oss.

Vi har noen utfordringer pa handtering av mindre innkjgp som er lgst ved at flere trenere na henter ut varer direkte
selv og har et lager hjemme.

Vi har forsgkt & skaffe sponsorer av et draktsett giennom lagene men dette krever nok en bedre kommunikasjon
med mer salgsmateriell.

Leder Markedsavdelingen
Kristin Sgfteland Sandvei

Goy 2.0
Ggy 2.0 har i 2025 bestatt av Guro digarden, Rian Johansson, Stine Steffensen, Lars Thorstensen og Katharina
Skaset.

Gay 2.0 er padriver for vare digitale medier. Vi har tre primeere Instagram profiler for Oslo, Bergen og Trondheim og
disse har jevnlig poster med blide bilder av spillere i klubben. Vare retningslinjer som finnes pa
www.goyhk.com/instaguide er kanskje for mye a falge i blant nar det & fa noe ut er viktigere enn noe annet. Vi har
ogsa var litt pa siden Instakonto altfor.goy.hk som har mye morsomt innhold, men vi ser at nar personer far ekstra
mye ansvar sa blir det mindre tid til alt.

Var hjemmeside www.goyhk.com brukes til litt mer omfattende saker og kobles mot vare Facebook grupper.
Facebook brukes ogsé til diverse kommunikasjon. Vi har fortsatt en gratis fullversjon av Canva som brukes til &
lage en del sosiale bilder.

Leder Ggy 2.0
Katharina Skaset

Goy Helse
Goy Helse har i 2025 bestétt av Silje Lindas, Anine Hasle Risting, Synngve Natland Lillebg, Mattia Isaak Hippolyte
Boudreau, Tom Robert @vstetun Bakketun og Hallvard Berge Pedersen.

Ggy Helse har som formal 3 tilby statte til Gagys lag gjennom a dra veksler pd medlemmenes sivile kompetanse.
Komiteen har bade lege, sykepleier, fysioterapeut og osteopat tilgjengelig. | lgpet av aret har vi selv blitt rammet av
bade skader og ikke minst at medlemmer har flyttet utenbys og noen har byttet klubb. Teams er bra til mye, men
massasje duger ikke. Det viktigste arrangementet der vi trenger Ggy Helse er fortsatt Veteran NM.

Leder Ggy Helse
Hallvard Berge Pedersen



Turkomiteen
Tur.Kom har i 2025 bestatt av Thomas Nymoen Lund, Tone Solem, Martin A. Sveeren, Lauritz Bjgrnereim og
Christian Sagrensen.

Tur.Kom med venner har i 2025 arrangert tur til Tromsg, Kaln, Kabenhavn og Bergen. Kanskje noen til. Dette er en
drastisk reduksjon i antall destinasjoner sammenlignet med topparet 2024, men kvaliteten har holdt seg skyhgy.

Hovedverktgyene for Tur.Kom har i &r veert mye likt tidligere ar: dataverktayet Excel, mobilteknologien SMS, den
elektroniske postformen e-post, det sosiale nettverket Facebook, meldingstjenesten Messenger, den web-baserte
finanstjenesten nettbank, mobilbetalingstjenesten Vipps, den fortsatt nye Bank-1D-applikasjonen som i 2023
ganske sgmlgst erstattet Bank-ID for mobil, det sosiale mediet Snapchat, der paAmeldinger og viktige beskjeder i
mindre grad enn tidligere har en tendens til & forsvinne for godt, medlems- og
aktivitetsadministreringsapplikasjonen Spond, som lgser stadig flere oppgaver, ChatGPT, OpenAl, Google Pilot,
Copilot og utallige avarter av relaterte tjenester basert pa kunstig intelligens (ofte forkortet Al, for den engelske
benevnelsen «Artificial intelligence»). Det har aldri veert lettere og vanskeligere 8 drive turplanlegging.

Tur.Kom registrerer med stor skuffelse at de siste ars oppsving i reiseaktivitet, med et toppar i antall destinasjoner
i 2024, har avtatt kraftig. 2025 har vaert et ar for klassikerne. Kvalitet over kvantitet. Det har veert lite & utsette pa
det som leveres bade pa og utenfor banen nar det farst reises i Gagy-relaterte sammenhenger, og fangsten av bade
medaljer og gode historier har som vanlig veert hay.

Tur.Koms leder har knapt snakket med gvrige medlemmer i komiteen, men vager likevel a si seg stralende forngyd
med komiteens arbeid i 2025 pa vegne av samtlige komitemedlemmer. En stor, stor takk (og skal!) gar til alle som
bidrar, bdde komiteen og klubbens medlemmer for gvrig. Tur.Kom oppfatter selv at klubben er i de beste reise-
hender for uoverskuelig fremtid. Gjenvalg bgr veere en formalitet.

Leder av Tur.Kom
Christian Sgrensen

Sportslig avdeling
Sportslig avdeling har i 2025 bestatt av Signe Lundemo, Guro @igarden og Christian Sgrensen.

2025 har veert nok et fantastisk sportslig ar for Gay Handballklubb. Det er ingen som vet ngyaktig hvor mange lag vi
har landet rundt, sa det er ikke sikkert alle har kommet med i oppsummering, men vi praver:

e Bergens-damene ble seriemestere i 6. divisjon og rykket opp i sin fgrste sesong.

e Trondheims-damene ble tidlig lei av lengre reiseavstander i 4. div etter opprykk sesongen fgr, og la inn et
strategisk nedrykk tilbake til 5. div.

e | Oslo ble Damer 3. div. nummer 4 og spilte opprykkskvalik til 2. div. Her ble det to knepne tap. Kanskje
skuffende for noen. Greit for undertegnede som slapp a erkleere seg inhabil i store deler av jobben sin og for
Aini pa gkonomi.

e Herrer 3. divble nummer 4.

e Damer4. div ble seriemester.

e Herrer 4. divtok bronse.

e Damer5. div (Retro) ble seriemester.

e Herrer Retro tok sglv.

e Damer 6. div tok ikke én, men to 5. plasser.

o Detble sglvtil herrene og bronse til damene i Regionscupen i @st.

| den sesongen som egentlig betyr noe, turneringssesongen, ble det ogsa sopet inn medaljer av gradige Goy-lag:
Det store hgydepunktet var selvsagt at Ggy HK for farste gang kan kalle seg offisielle norgesmestere etter at det

ble gulli G40-klassen i Veteran-NM. Samtidig fulgte Bergens-damene opp sin bronsemedalje i J33-klassen fra aret
fgr med en ny bronsemedalje.



I Var Cup i Tromseg ble det bronse i begge klasser, hvor seerlig damenes prestasjon trekkes frem etter at laget gikk
inn i turneringen uten malvakt. Skal for Marte!

| den anerkjente, internasjonale sesongoppkjgringsturneringen i Kgbenhavn, der Gay har sveert sterke tradisjoner,
ble det salv i herreklassen og bronse i dameklassen. Kgben lever og leverer, selv om ngkkelpersoner skiftes ut.

Det skal mye til at 2026 skal overga de utrolige prestasjonene vi fikk i 2025, men er det noen som kan klare det, sa
er det Ggy HK og vare medlemmer. De sportslige utsiktene kunne ikke veert lysere. Sportslig avdeling sier seg
sveert forngyd med eget arbeid, og oppfatter selv at klubben er i de beste sportslige hender for uoverskuelig
fremtid. Gjenvalg bgr veere en formalitet.

Leder Sportslig avdeling
Christian Sgrensen

Goy Skjenebrett - Arsmelding
Goy Skjenebretts gruppestyre har bestatt av Johan Jgrgen Fossli, Susann Jgraandstad og Lars Thorstensen.

Ggy Skjenebrett har hatt lite aktivitet innevaerende ar, men planene for en stor Ggy-turnering lever i beste
velgaende. Vi avventer sgsknad om medlemskap i Norges Amerikanske Idretters Forbund av gkonomiske hensyn.

Leder Ggy Skjenebrett
Lars Thorstensen

Valgkomiteen
Valgkomiteen har i 2025 bestatt av Eli Kristine Korsmo, Torgeir Algergy og Mathilde Andersen. Wilhelm Klaveness
har veert vara.

Det er intet nytt under solen fra valgkomiteen. Arbeidet med & finne kandidater gar lekende lett og vi erimponert
over alle som gnsker 4 stille opp.

Leder Valgkomiteen
Mathilde Andersen

Kontrollutvalget
Kontrollutvalget har i 2025 bestatt av Fredrik Scheinert og Marianne Riksheim Stavseth.

Det er sveert gledelig & se at den positive utviklingen i Gay HK fortsetter med uforminsket styrke. At klubben na
befester sin posisjon som Norges stgrste klubb for voksne, med aktivitet i hele tre regioner, er en bragd!

Kontrollutvalget vil seerlig fremheve at det er imponerende at klubben driftes utelukkende pa dugnad. Dette er
selve fundamentet i Ggy-konseptet. Klubben opprettholder god gkonomi, noe som gir trygghet for videre drift og
satsinger. Selv med sportslig suksess og vekst, har klubben lykkes med & beholde fokuset pa det sosiale gjennom
Festkomiteen og de ulike lagsmiljgene.

Utvalget noterer seg utfordringene knyttet til halltilgang for "Barnslig avdeling". Vi statter styrets arbeid med &
belyse disse rammevilkarene politisk, og haper pa bedre lgsninger i fremtiden slik at klubbens tilbud kan n& enda
bredere.

Kontrollutvalget har ellers intet & bemerke til arsberetningen og regnskapet for 2025.

Leder Kontrollutvalget
Marianne Riksheim Stavseth



Styret og komiteer

| perioden 14. februar 2025 til 6. mars 2026 har styret og komiteer bestatt av:

Leder:

Nestleder:
Styremedlem:
@konomisjef:
Medlemmer:
Leder Festkomite:
Medlemmer:

Arrangementssjef:
Medlem:

Leder Dommerkomite:

Medlem:
Leder Markedsavd:
Medlemmer:

Leder Medlemservice:

Medlemmer:
Sportslig leder:
Medlemmer:
Barnslig Avdeling:
Medlemmer:
Leder Tur.Kom:
Medlemmer:
Leder Ggy 2.0
Medlemmer:
Leder Ggy Helse:
Medlemmer:

Leder Valgkomite:
Medlemmer:

Avd.leder Ggy Skjenebrett:

Medl. Skjenebrett:
Leder Kontrollutvalg:
Medlem:

Lars Thorstensen

Maylinn S. Olsen

Christian Sgrensen. Vara: Aini Aschem

Aini Aschem

Kjersti Thomassen, Martin A. Sveeren

Line Skute Braten

Andreas E. Asbjgrnsen, Vilde R. Barkhall, Charlotte H. Nilsen, Ruben A. Hirsti, Maylinn S.
Olsen

Rian Johansson

Martin Sveeren, Thomas Nymoen Lund, Ola Stenbrenden, Lennart Aasen, Johan Kruse
Hevi Nori

Thomas Nymoen Lund

Kristin Sgfteland Sandvei

Ida Nossen, Marte Seeberg, Lars Thorstensen

Martin Sveeren

Heidi Fredriksen, Mari Menne Sjoner, Lars Thorstensen

Christian Sgrensen

Signe Lundemo, Guro @igarden

Lars Thorstensen

Jan Erik Carlsen, Lennart Aasen, Ingrid Nygard Pedersen, Mari Menne Sjoner
Christian Sgrensen

Thomas Nymoen Lund, Tone Solem, Martin Sveeren, Lauritz Bjgrnereim
Katharina Skaset

Guro @igarden, Rian Johansson, Stine Steffensen, Lars Thorstensen
Hallvard Berge Pedersen

Silje Lindas, Anine Hasle Risting, Synngve Natland Lillebg, Mattia Isaak Hippolyte
Boudreau, Tom-Robert @vstetun Bakketun

Mathilde Andersen

Eli Kristine Korsmo, Torgeir Algergy, Wilhelm Klaveness (vara)

Lars Thorstensen

Susann Jgraandstad, Johan Jargen Fossli

Marianne Riksheim

Fredrik Scheinert

Pa arsmatet ble det delt ut Fortjenestepriser til utvalgte personer for deres glimrende innsats i 2025. Det er ikke
betalt styrehonorar. Malet for aret 2026 er & ha det G@Y gjennom godt spill, gode treninger og deltakelse pé cuper
og sosiale arrangementer.

1. Revisor for Ggy HK har veert Bjgrnar Naess og 2. Revisor har veert Kristine Andersen Hagen.

Oslo, 06.03.2026.

Thomas Nymoen Lund, referent.
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